Załącznik nr 2
Sposoby realizacji Programu Wychowawczo - Profilaktycznego
w Specjalnym Ośrodku Szkolno – Wychowawczym w roku szkolnym 2025/2026

	Lp
	Kierunki oddziaływań wychowawczych                    i profilaktycznych
	
Formy realizowania
	
Termin
	
Osoby odpowiedzialne

	I
	Diagnoza stanu wyjściowego
	1. Analiza dokumentów.
2. Obserwacja funkcjonowania ucznia (w szkole, internacie i w domu).
3. Rozmowy z rodzicami/opiekunami.
4. Analiza wytworów ucznia.
5. Ankieta  skierowana  do  rodziców i nauczycieli.
	· podczas spotkań zespołów TEAM,
· podczas zebrań 
z rodzicami,
· obserwacje i rozmowy prowadzone na bieżąco
	osoby pracujące z uczniem (wchodzące w skład TEAM)

	II
	Integracja środowiska rówieśniczego
	1. Organizowanie wspólnych spotkań dla uczniów na poszczególnych poziomach edukacyjnych i w grupach wychowawczych,  zgodnie z realizowaną aktualnie tematyką zajęć.
2. Organizowanie wycieczek szkolnych.
3. Angażowanie uczniów do pomocy mniej zaradnym czy sprawnym  kolegom.
4. Praktykowanie idei wolontariatu, m. in. sprzątanie pomników

5. Włączanie się w imprezy organizowane w środowisku lokalnym.  
	zgodnie z programem dydaktyczno – wychowawczym i kalendarzem imprez


w ciągu roku szkolnego

w ciągu roku szkolnego

w ciągu roku szkolnego

w ciągu roku szkolnego

	wychowawcy
i nauczyciele



wychowawcy
i nauczyciele
wychowawcy
i nauczyciele

wychowawcy                     i nauczyciele koordynujący pracę wolontariatu
wychowawcy
i nauczyciele


	III
	Rozwijanie osobowości ucznia, doskonalenie jego umiejętności interpersonalnych oraz kształtowanie postawy wzajemnego poszanowania    i empatii wobec innych ludzi.
	1. Ustalenie i respektowanie ogólnie przyjętych norm i zasad postępowania.
2. Spotkania integracyjne  uczniów na poszczególnych poziomach wg kalendarza imprez i podejmowanych akcji profilaktycznych i zdrowotnych. 
3. Kształtowanie pożądanych postaw poprzez ukazywanie odpowiednich wzorców moralno – społecznych oraz modelowanie właściwych zachowań.
4. „Profilaktyczne czwartki” – rozwijanie osobowości uczniów
5. Rozwijanie i wzmacnianie empatii – Dzień Życzliwości
6. Obchody Światowego Dnia Zespołu Downa – 21 III

7. Obchody Światowego Dnia Świadomości Autyzmu
8. Włączanie się w akcje charytatywne, m.in.:
-  pomoc dla zwierząt ze schroniska w N. Dworze - szycie muszek dla psów dla salonu „Doggy style” w Zbąszyniu.
- sklejanie drewnianych ramek do uli (Pasieka Pszczółkowo w Nądni),
- przygotowanie upominków dla uczestników Domu Dziennego Pobytu „Senior – Wigor” w Zbąszyniu z okazji „Dnia Seniora”,
- „Przytulanka dla maluszka” – akcja charytatywna dla dzieci ze żłobka „Bajkowa kraina” w Zbąszyniu.
	przez cały rok szkolny


w ciągu roku szkolnego



przez cały rok szkolny


cały rok wg harmonogramu spotkań 
listopad

marzec

kwiecień



przez cały rok szkolny


przez cały rok szkolny

listopad


maj
	wychowawcy, nauczyciele, psycholog, pedagog

wychowawcy
i nauczyciele


wszyscy pracownicy
SOS-W



A. Fheed, A. Tkaczuk

J.Krzywiak, M.Chłopek


A. Noga, A. Tkaczuk,


A. Noga, A. Tkaczuk




nauczyciele SSPdP,  
G. Handzewniak


nauczyciele SSPdP,  
M. Szczeszek

nauczyciele SSPdP,  
G. Handzewniak


nauczyciele SSPdP,  
G. Handzewniak


	IV
	Promocja zdrowego stylu życia:
a) - profilaktyka zdrowotna (zdrowe odżywianie, znaczenie badań profilaktycznych…), 
- rola aktywności fizycznej w życiu człowieka,
- pogłębianie wiedzy na temat chorób wirusowych i bakteryjnych,
b) ład i czystość wokół siebie.

	1. Prowadzenie zajęć edukacyjnych na temat zapobiegania infekcjom. Zorganizowanie spotkań z pielęgniarką (opiekunką medyczną) na temat profilaktyki zdrowotnej, chorób przenoszonych drogą kropelkową.

2. Prowadzenie zajęć edukacyjnych na temat prawidłowego sposobu odżywiania się oraz chorób związanych z nieprawidłowym odżywianiem się. 
· propagowanie zdrowej żywności podczas zajęć kulinarnych,
· spotkanie integracyjne klas SSPdP pod hasłem „Zdrowie na talerzu”

3. Prowadzenie zajęć edukacyjnych kształtujących nawyki higieniczne:
- Zajęcia edukacyjne dla uczniów SSPdP pt. ”Porozmawiajmy o higienie”.
4. Profilaktyka i edukacja utrzymywania właściwej higieny jamy ustnej (codzienna higiena jamy ustnej w internacie  i  szkole). Zorganizowanie spotkania ze stomatologiem w gabinecie stomatologicznym na temat prawidłowej higieny jamy ustnej, zapobiegania próchnicy oraz chorobom jamy ustnej. 
5. Prowadzenie zajęć edukacyjnych dla klas 4-8 SP pod hasłem: „Zdrowie w sieci – profilaktyka i edukacja z wykorzystaniem TIK”.
6. Aktywność fizyczna:
a) udział uczniów w zajęciach sportowych na terenie placówki i poza nią,
b) wyjazdy na basen,
c) zajęcia sportowe z wolontariuszami,
d) „Żagle dla wszystkich”,
e) sekcja Rouling – wyjazdy na kręgielnię.

7. Organizacja obchodów Światowego Dnia Zdrowia:
· Tydzień Zdrowia
· Spotkanie profilaktyczne klas 1-3 SPS
8. Udział w realizacji programu „Trzymaj formę”. 
- współpraca z PPIS w Nowym Tomyślu, zorganizowanie spotkania z przedstawicielem sanepidu, 
9. Zajęcia praktyczne w ogródku szkolnym – uprawa różnych warzyw, ziół  i owoców.

10. Ochrona środowiska – pogadanki dotyczące dbałości o środowisko: 
· segregacja odpadów,
· Akcja „Sprzątanie Świata”, 
· zajęcia tematyczne z okazji 
  Dnia Ziemi,
- obchody „Światowego Dnia Drzewa”
	w trakcie roku szkolnego, zgodnie z planami pracy dydaktyczno - wychowawczej




w trakcie roku szkolnego, zgodnie z planami pracy dydaktyczno - wychowawczej




wg klasowych planów dydaktyczno-wychowawczych i planów internackich
maj


przez cały rok szkolny






spotkania cykliczne



cały rok



maj/czerwiec
w miarę możliwości



kwiecień
luty


cały rok




wiosna

cały rok

wrzesień

kwiecień
październik
	wychowawcy, nauczyciele, opiekunka medyczna 





wychowawcy, nauczyciele, opiekunka medyczna 
 





wychowawcy, nauczyciele, opiekunka medyczna 

I.Dulat,  opiekunka medyczna 

wychowawcy, nauczyciele, opiekunka medyczna 



K. Weber


nauczyciele klas 4-8 SP



R. Winiarz, M. Kluj, 
M. Chłopek, W. Kuberski, J. Borkowska, 


M. Chłopek,    

 


M. Fleiszerowicz, A. Rybarczyk
nauczyciele klas 1-3


wychowawcy
i nauczyciele

M. Zuza-Sołtysiak,


nauczyciele SSPdP



wychowawcy
i nauczyciele

M. Szczeszek

I. Dulat, E. Lauba
A. Tkaczuk, A. Noga


	V
	Profilaktyka przemocy rówieśniczej, zdrowie psychiczne dzieci i młodzieży, wsparcie w kryzysach psychicznych, profilaktyka uzależnień.
	1. Promocja zdrowia psychicznego - działania zmierzające do zachowania zdrowia psychicznego. Włączenie się w obchody Światowego Dnia Zdrowia Psychicznego.

2. Psychoedukacja – prowadzenie zajęć edukacyjnych, spotkania tematyczne dotyczące następujących zagadnień:
· umiejętności społeczne, 
· kontakty interpersonalne, 
· prawidłowe wyrażanie emocji, 
· eliminacja napięcia i lęku,
· problemy emocjonalne związane z okresem dojrzewania,
· zachęcanie do aktywnego stylu życia.

3. Prowadzenie zajęć edukacyjnych na temat profilaktyki uzależnień (papierosy, alkohol, narkotyki).
- obchody „Światowego Dnia bez Papierosa”
	

październik






wg klasowych planów dydaktyczno-wychowawczych i planów pracy psychologa i pedagoga




cały rok

maj
	

A. Fheed, I. Timoszek








wychowawcy, nauczyciele, psycholog 
i pedagog 





wychowawcy,   nauczyciele, psycholog, pedagog
M. Zuza-Sołtysiak,
K. Weber


	VI
	Żyć bezpiecznie






	1. Prowadzenie zajęć edukacyjnych na temat sytuacji niebezpiecznych, zagrażających życiu i zdrowiu człowieka.
· „Bezpieczne ferie zimowe” – spotkanie dla klas 1-3 SPS
· „ Bezpieczne Wakacje”
2. Zapoznanie z regulaminami BHP  w pracowniach specjalistycznych na terenie szkoły – wdrażanie do ich przestrzegania (higiena i bezpieczeństwo pracy).
3. Kontynuowanie współpracy z przedstawicielami Policji, SOK, Straży Pożarnej – pogadanki na temat bezpieczeństwa (bezpieczeństwo w ruchu drogowym, ruchu kolejowym, w razie pożaru…)
4. Zajęcia praktyczne – pierwsza pomoc w nagłych wypadkach (zajęcia na poszczególnych poziomach dostosowane do możliwości uczniów).

	w ciągu roku szkolnego


styczeń

czerwiec

w ciągu roku szkolnego



w ciągu roku szkolnego




w ciągu roku szkolnego



	wychowawcy
i nauczyciele

A. Rybarczyk, M. Zuza-Sołtysiak

A. Fheed, I. Timoszek


wychowawcy
i nauczyciele


członkowie zespołu ds. profilaktyki we współpracy z dyrekcją 



wychowawcy, nauczyciele, opiekunka medyczna 



	VII
	Wykorzystanie nowoczesnych technoligii.
	1. Promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania się w sieci podczas wszystkich zajęć z wykorzystaniem TIK.

2. „Bezpieczny Internet”.
	cały rok


marzec
	wychowawcy, nauczyciele,

A.Noga, K. Piechalak

	VIII





	Wsparcie wychowawcze rodziców.


	1. Udzielanie rodzicom, opiekunom wskazówek wychowawczych oraz pomocy psychologiczno – pedagogicznej (w każdej możliwej sytuacji i formie).

2. Udostępnianie rodzicom adresów, kontaktów do specjalistów: neurolog, psycholog, psychiatra, seksuolog.

3. W miarę możliwości zorganizowanie dla rodziców spotkania ze specjalistą na temat seksualności dzieci i młodzieży z niepełnosprawnością intelektualną. 
	przy okazji zebrań z rodzicami, podczas indywidualnych spotkań z wychowawcą, pedagogiem, psychologiem
	wychowawcy, nauczyciele, psycholog, pedagog


	IX



	Kształtowanie postaw 
patriotycznych, społecznych i obywatelskich. 
	1. Zajęcia tematyczne na lekcjach 
i podczas zajęć internackich.
2. Apele i uroczystości szkolne związane ze świętami państwowymi.
3. Kresowe śpiewanie.
4. Realizacja projektu dla uczniów SSPdP „Poznajemy Region Kozła”.
5. Andrzejki.
6. Jasełka.
7. Wigilia. Jasełka i kolędnicy
8. Konkursy plastyczne związane       z różnymi świętami.
9. Śniadanie wielkanocne.
	w ciągu roku szkolnego

	wychowawcy
i nauczyciele (osoby odpowiedzialne zapisane są w kalendarzu imprez)









UWAGA: Plan może ulec modyfikacji w zależności od potrzeb i zainteresowań uczniów.
1

